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- Santen
- Glaukos
- Abbvie
- Thea
- Horus Pharma
- Bausch & Lomb

Conflits d’intérêt

20
24

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

  ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



La surface oculaire dans le diabète : secondaire ?

Le diabète dans l’œil, c’est surtout ça…

…Mais surface oculaire dans le diabète devient 
« un hot topic »

L’autre épidémie du 21ème siècle ?
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Diabète et surface oculaire : les pionniers

Creuzot-Garcher t al. JFO, 2005
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Sécheresse oculaire et diabète : physiopath

Hyperglycémie

Tox cellules 
caliciformes

Tox  glandes 
meibomiennes

Tox nerfs 
cornéens

⬊ ancrage du film lacrymal
⬊ des défenses immunitaires Instabilité lacrymale ⬊  sécrétion lacrymale

 - Hyperosmolarité
- Troubles trophiques  

Inflammation 
+

cercle vicieux 

Altération 
microbiote

Labetoulle et al. PRER 2022
Krolo et al. Survey of Ophthalmology, 2024
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Diabète et nerfs cornéens : la kératopathie diabétique

Krolo et al. Survey of Ophthalmology, 2024

⬊ densité 
nerveuse

⬊ sécrétion lacrymale 
/ clignement

Troubles trophiques 

⬊ sensibilité 
cornéenne

Produits de glycation 
avancée
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Sécheresse oculaire et diabète : phénotype

Sécheresse avec 
hyposécrétion + fréquente, + 

sévère… 
mais moins symptomatique 

- Schirmer : plus bas chez les diabétiques 
- Oxford : nettement supérieur chez les diabétiques
- Métaplasie squameuse chez 94% des diabétiques contre 
29% des contrôles + bcp moins de cellules à mucus
- OSDI  : plus importants chez les contrôles !

Sécheresse oculaire = signes objectifs + symptômes subjectifs 

34 Patients diabétiques âgés de 65 
ans vs contrôles appariés pour l’âge

OSDI, Schirmer, Oxford, impression 
conjonctivale 

Zhmud et al., Graefe’s Archives, 2023

20
24

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

  ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Sémiologie de la kératopathie diabétique

Film +++

Clignement incomplet / 
KPS centrale Kératopathie en tourbillon Ulcère neurotrophique
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Diabète et microbiote de la surface oculaire

⬈ la teneur en sucre des larmes
⬈ croissance de la flore
 - Composition ≠ selon le contrôle glycémique 
- Espèces différentes des contrôles, 
potentiellement + de bactéries pathogènes
- Exacerbés en cas de sécheresse oculaire 

Aragona et Labetoulle, Survey, 2021 ; Zhang et al, IOVS 2021 ; Chen et al. IOVS, 2023
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Diabète et infections de la surface oculaire : le cocktail explosif 

)

Modifications 
microbiotes

Altérations de la 
barrière  (épithélium 
et film lacrymal)

Diminution de 
l’immunité de surface
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Diabète et infections de la surface oculaire 

Jin et al. BJO, 2017 Akosman et al. JAMA Ophthalmology, 2024

Diabète : RRX2 
d’hospitalisation de > 4 jours 

pour abcès cornéens 

Kruse et al. Diabete Medicine, 2006

Diabète : RRX1,4 de conjonctivite 
infectieuse, à tout âge

Diabète : 3ème facteur de risque d’abcès de 
cornée après lentilles et trauma
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Diabète et endothélium cornéen 

Çolak et al. EJO, 2021

- Diminution densité endothéliale chez les diabétiques

- Corrélation négative entre sévérité de la RD et 
densité endothéliale

- Corrélation négative entre durée du diabète, HbA1C 
et densité endothéliale chez les diabétiques

- Œdème cornéen plus fréquent 

L’hyperglycémie de l’HA est toxique pour les cellules endothéliales 
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Iatrogénie et surface oculaire du diabétique
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Impact des IVT sur la surface oculaire

Evaluation le lendemain de l’IVT :
OSDI / NIBUT   

Retentissement fonctionnel 
: gêne visuelle / impact sur 
les activités 

Instabilité du film 
lacrymal et 
kératoconjonctivite 
+ que contrôles 

Ressenti subjectif des patients, d’autant plus négatif que : 

- l’IVT est douloureuse 
- qu’ils sont traités par anti-glaucomateux au long cours. 

Verrechia et al. Acta 2021

Symptômes : sensation de 
corps étranger, brulures 
oculaires, photophobie…

- Antisepsie de la surface oculaire > régulation du microbiote
- Anti-VEGF > bénéfiques sur les télangiectasies palpébrales.
- Epithéliopathie cornéenne = rapidement résolutive

Malmin et al. Ophthalmology, 2023 

Evaluation complète de la surface ≥ 1 mois après la dernière IVT 
d’anti VEGF chez des patients DMLA ayant reçu ≥ 2 IVTs anti-VEGF

Mauvais à court terme 

Les IVT seraient 
bénéfiques sur 

inflammation, le film 
lacrymal et glandes 

de Meibomius !

Pas si mal au 
long cours 
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Effets de la PPR : 1) endolaser

Bouheraoua et al, Ophthalmology, 2015

15 V3V pour TM sans laser 
vs 15 V3V pour DR avec rétinopexie 360°

Groupe laser : diminution sensibilité 
cornéenne et densité nerveuse sous-basale

ENDOLASER > DOMMAGE DES NERFS 
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et la PPR classique ???

Hodson et al. Ocular Surface, 2021

33 yeux de 33 patients, pas de contrôle

Effets significatifs sur symptômes, stabilité 
film lacrymal, marquage

MOINS DE DONNEES, MOINS EVIDENT 
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Les chirurgies oculaires : un véritable traumatisme pour la surface

Peropératoire : 
- Lumière / antisepsie 

dessèchement / collyre
+ section des nerfs 
+/- endolaser 

Postopératoire : 
- Collyres épithéliotoxiques (ATB)
- AINS : anesthésie / aggravation 

de l’épithéliopathie
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Prise en charge et perspectives
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Prise en charge : les points clefs 

1) Ne pas oublier d’évaluer la surface

1 goutte de fluo : c’est rapide
Sensibilité cornéenne 

2) Traitement par substituts lacrymaux : jamais inutile

4) Diminuer les traumatismes chirurgicaux 

- Préop : pérparer la surface
- Perop : Mydriase intracaméulaire / protéger la cornée avec gel / diminuer le temps d’exposition / la lumière
- Postop : Eviter AINS autant que possible, dissocier antiobio et corticoïdes si possibles, pour diminuer la durée 

des antibiotiques 

3) Adresser à un spécialiste si Oxford ≥ 3 
(immunosuppressurs / bouchons collyres dérivés du sang / verres scléraux / GMA)20
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Traitements : les pistes de recherche 

Naltrexone : blocage de la voie 
OGF/OGFr, augmentée dans le 
diabète. Résultats in vivo + 1 étude 
clinique exploratoire en cours
> à confirmer 

Diquafosol 

Fenofibrate oral et topique : améliore la 
neuropathie cornéenne in vivo (expérimental)

McLaughlin et al. BMC Ophthalmol, 2019

Naltrexone 

Fenofibrate 

Mansoor et al. Scientific reports, 2024

Diquafosol = agoniste 
mucinique purinergique 

2 études prospectives donnent de 
bons résultats sur tous les 

paramètres de surface, 
l’inflammation, 

et 1 sur la densité nerveuse chez 
les diabétiques

Qin et al. JOPT, 2022; Chen et al. JOPT, 2024
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Une piste : l’insuline topique 

Krolo et al. Survey of Ophthalmology, 2024

Aynsley, BJO, 1945

Une idée pas tout à 
fait nouvelle…

L’insuline stimule les 
récepteurs de l’IGF1 

(anabolique +++)

Promeut la cicatrisation 
épithéliale

Investiguée dans de 
nombreuses étiologies 

d’ulcères cornéens
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La cornée comme un biomarqueur de la neuropathie diabétique ?

Chen et al. Diabetes care, 2015 

Misra et al. IOVS, 2014
Asghar et al. Diabetes care, 2014

Tavakoli et al. Muscle 
and Nerve 2015

Grande tendance dans les années 2015-2020
Mais problèmes de normes, de reproductibilité, et 
possible décorrélation entre les nerfs de la cornée 

et les autres nerfs périphériques 
> Apport de nouvelles techniques d’imagerie ???
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Conclusion / Messages à rapporter à la maison

Pour ne pas laisser la surface oculaire du diabétique aggraver une 
situation déjà difficile 

- Evaluer, même rapidement la surface (fluo + sensibilité cornéenne)

- Se méfier des infections 

- Anticiper et diminuer la iatrogénie

- Adresser à un spécialiste de la surface quand la situation devient trop sévère, 
pour éviter les séquelles visuelles 
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